D-vitamin - nem csak a csontokra!

Majustdl szeptemberig a D-vitamin potlasdhoz az is elég lenne, ha pdldban, révidnadragban
sétalnank negyedorat.

Ez alatt a kis id6 alatt testfeliiletiink mind6ssze 6todét éri napfény, de ennél tébbre nincs is sziikség.
Tobb napozdssal nem keletkezik tobb D-vitamin, a napsugarak karos hatdsai viszont
érvényesiilhetnek.

Lakatos Péter, a Semmelweis Egyetem |. szdmu Belgydgyaszati Klinika egyetemi tanara ramutatott,
hogy mivel életlink nagy részét zart térben toltjik, keveset vagyunk szabad levegén, ezért a vilag
civilizalt részén még nydron is 6ridsi a D-vitamin-hidny, ami a magyar lakossag mintegy felét érinti. Ha
ez megsziinne, valamint a téli idészakban is pdtolnda mindenki a D-vitamint, a daganatok szama
harmadaval, a combnyaktoréseké negyedével, a kardiovaszkularis megbetegedéseké tizedével
csokkenne, és egyes szamitasok szerint, akar 90 szazalékkal kevesebben betegednének meg
influenzaban. Végsé eredményként 2-3 évvel néne az atlagéletkor — emelte ki Lakatos Péter. Az
endokrinolégus szerint Magyarorszag lakossaganak D-vitaminnal valé ,feltoltése” tizmilliard forintba
kerilne, a varhato egészségnyereség 200-250 milliard forint lenne.

Ez a rendkivil érdekes molekula mar 500 millié éve jelen van a féldon. Alapvetd szerepe a sejtek
szaporodasanak gatlasa, differencidlédasuk fokozasa, huszonotezer géniink tizedének mikodését
képes befolyasolni. Az I. szamu Belgyodgyaszati Klinikan az 6tvenes évek elején Holld Istvan professzor
a vilagon els6k kozott, endokrinoldgiai oldalrdl kozelitette meg a kalcium-anyagcserét, és felhivta a
figyelmet a D-vitamin fontossagara. Altaldban a

csontrendszer befolyasoldjaként ismerik, de a klinikdn évtizedek 6ta foglalkoznak a tovabbi
vizsgalatokkal.

»Tudjuk, hogy hidnydnak szerepe lehet bizonyos daganatok kialakuldsdban, idegrendszeri
megbetegedésekben, a keringési rendszer problémdiban, befolydsolja a pajzsmirigy miikodését, és
olyan hormonalis betegségek el6fordulasat is fokozhatja, mint példaul a cukorbetegség. Az elmult
hatvan évben végzett munkankat igazolja, hogy a D-vitamin jelent&sége az utdbbi id6ben az egész
vilagon kdzponti kérdéssé valt” — tudtuk meg Lakatos Pétertél.

A vilagon el6szor a tizenkét orvosi tarsasag Osszefogasaval Magyarorszagon sziiletett a D-vitamin
bevitelével kapcsolatos k6zos szakmai ajanlas, mely a jelenlegi tobbszorosét javasolja. A Semmelweis
Egyetem |. szdamU Belgydgyaszati Klinikdja vezetG szerepet jatszott abban, hogy ez a konszenzus



|étrejjjon — mondta Takacs Istvan endokrinolégus, a klinika docense, a Magyar Primer Prevencios
Orvosi Egyesiilet elnoke.

Ha valaki elég sokat dolgozik a klinikumban, rajén arra, hogy prevencié nélkiil a munkdja soha nem
lesz eléggé eredményes. A D-vitamin-ellatottsagnak hatalmas népegészségigyi jelentésége van,
millidkat érint. Az orszag egész lakossaganak életminGsége javulna, ha mindenki megfelel6
mennyiségli D-vitaminhoz jutna. Ha ezt elfogadja az orvostarsadalom, és ha a lakossagot meg tudjuk
gy6zni, milyen egyszerilen, kis befektetéssel tehetnek az egészséglikért, akkor igazi prevencids
program valhat valdra.



