A pozitiv gondolkodas ereje

Oly gyakran hallani manapsag a pozitiv gondolkodas fontossagarodl, hogy szinte mar kdzhellyé valik.
De vajon tényleg mindenki tudja, hogy mit jelent valdjaban? Semmiképp sem azt, hogy reggeltdl
estig széles vigyorral azt kell mondogatni: Minden nagyon szép.

-

A pozitiv gondolkodas a negativ hatasu kifejezések és gondolatok keriilése mellett elsGsorban
megoldas centrikus hozzaallast jelent.

Mar az 6korban is neves sz6szoléi voltak. Marcus Aurelius igy irt a Rossz érzések ellenszere cimu
mUivében: "Ne ijeszd el magad az élettdl azzal, hogy csupan a gondokrdl s a bajokrdl képzelegsz. Ne
vetitsd el6re a még nem létez6t, s ne éleszd Ujra letlint bajaidat. Amikor gondok kinozzak sorsod,
tedd fel a kérdést: mi az, ami most elviselhetetlen? A valaszt magad el6tt is szégyellni fogod - sem a
jovG, sem a mult nem nehezedik rad, mindig csak a jelen. Az elébbi talan be sem kovetkezik, az
utdbbi pedig mar régen elmult.

Ha egy kiils6 jelenség bant, tulajdonképpen nem maga a jelenség nyugtalanit, hanem a rdla alkotott
elképzelésed. Marpedig csak téled fligg, hogy ezt megsziintesd. Ha a rossz érzés oka a lelkedben rejlik
- tulajdonodda, elvélaszthatatlan részeddé lett -, ugyan ki akaddlyozhatnd meg, hogy hibas
felfogdsodat magad orvosold? Amikor nem teheted meg, amit helyesnek tartasz, nem okosabb-e
megujult erével tevékenykedni, mint felette bankodni?

Ha megtetted, amit tenned kell, az eredménytelenség oka nem benned rejlik. A dolgokat elfogadni
tudni annyi, mint helyesen értelmezni. Ha ezt megértetted, semmi felett nem kell bankédnod: az Ut a
te utad, a természet mérte rad - neked csak jarnod kell rajta."

"Ha a félelmeinkbd&l meritlink tanacsot, akkor tudnunk kell, hogy a félelem félelmet sziil - fogalmazza
meg az alaptorvényt Norman Vincent Peale a Hit cimld mdvében. - Ha kétségeink vannak
onmagunkkal, valamint képességeinkkel kapcsolatosan, és alacsonyabb rendlnek gondoljuk
magunkat, akkor csupa kudarccal és akaddllyal szembesiliink. Nagyon fontos tehat, hogy
gondolatban gyakran mar el6re kudarcot vallunk, pedig a hit varazslatan keresztil akar gy6zelmeket
is arathatnank."

Aki tehat a gondolatai irdnyat megvaltoztatja, az megvaltoztathatja az egész életét. Mivel a gondolat
befolyasolja a sorsot, mindenkinek meg kellene tanulnia, hogy a gondolatait a leheté
legoptimalisabban hasznalja.



"Ha reggel felkelek, azt mondom magamnak: Két lehetGséged van. Valaszthatsz, hogy jo- vagy
rosszkedvl akarsz-e lenni. Minden alkalommal, ha torténik valami, magam vdélaszthatok, hogy
elszenvedGje legyek a helyzetnek, vagy tanuljak bel6le. Minden alkalommal, ha odajon valaki
hozzam, hogy panaszkodjon, elfogadhatom a panaszkoddsat vagy felhivhatom a figyelmét az élet
szépségeire. Az élet csupa valasztasi lehetGségbdl all. Te dontod el, hogyan reagdlsz a kilonb6z6
helyzetekben. Valaszthatsz, hogy az emberek hogyan befolyasoljdk a hangulatod." — az ismert
internetes korlevél pozitiv gondolkodd féhdsének mondatai nagyon sok ember gondolkoddasat
valtoztattdk meg. A pozitiv gondolkodds nagyszer( példaja igen jo hatassal van rank.

A pozitiv gondolkodas nem azonos a hurrdoptimizmussal. Valdjaban csak azt ismeri fel, hogy minden,
ami torténik, a javara valik, és segitségére van, még akkor is, ha kellemetlen vagy fajdalmas. A
problémak csupan az élet altal allitott feladatok. Tekinthet6k ajandéknak is, hiszen aki megoldja, az
fontos felismerésekre jut. "J6 dolog, ha néha minden tamaszték kidSl aldlunk, mert ilyenkor
lathatjuk, hogy mi ké a talpunk alatt, és mi homok." (Madeleine L'Engle).

A pozitiv gondolkoddas tehat a latszatot attorG, mélyrehaté gondolkodas. Ezért tulajdonképpen
negativ torténés nem is létezik, csupan olyan kellemetlen jérdél lehet beszélni, aminek a
bekovetkezése sziikségessé valt. Antoine de Saint-Exupéry Fohdsz cimd versének sorai éppen errdl
szoélnak:

"Orizz meg attdl a naiv hittél, hogy az életben mindennek siman kell mennie! Ajandékozz meg azzal a
jozan felismeréssel, hogy a nehézségek, kudarcok, sikertelenségek, visszaesések az élet magatol
adddo raadasai, amelyek révén névekediink és érlelédink!"

A belsé tartds teszi az embert igazan pozitiv gondolkoddasuva akkor is, s6t kiilondsen akkor, ha az
életben nehézségek addédnak - hiszen akkor a probléma helyett feladatot |at. Hogy mondta Winston
Churchill? "Egy pesszimista minden lehet6ségben latja a nehézséget; egy optimista minden
nehézségben meglatja a lehetdséget."

Az sem mindegy, hogy miként kozelitiink egy helyzethez. Attdl fliggbéen, hogy milyen az egyén
bedllitottsdga, ugyanannak a valdsagnak mds-mas részét érzékeli, vagyis mas-mas vilagban él.
Alphonse Karr talaléan fogalmaz: "Vannak, akik mindig morognak, mert a rézsanak tévisei vannak. En
halas vagyok, hogy a toviseknek vannak rézsabimbai."
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