Adrenalin kell, ha darazs csipi meg

Itt a tavasz. A tavalyi tragikus balesetek megel6zésére az aldbbi tudnivaldkat szeretnék megosztani a
szakemberek a széles kbzvéleménnyel

A rovarméreg allergia kérismézése és siirg6sségi kezelése

Kis gond vagy nagy gond a csipés utan?
Dr. Mezei Gyorgyi szakorvos tapasztalatai
szerint az illatos, finom béri babakat
el6szeretettel latogatjdk a rovarok,
sokszor meg is csipik Gket. A legtobb
csipés nyoman  kialakuld6  duzzanat
kellemetlen ugyan, de ritkan veszélyes.
Atmeneti kellemetlen duzzanat a csipés
helyén, viszketés, kipirosodas a
kovetkezmény. Nalunk a szinyogcsipés, _
pokcsipés ilyen ,artalmatlan”. A csipés > 4 f

lehet6ségét kell kerilni, és nem kell

aggddni miattuk. A nem allergids egyénekben a méh-, dardzscsipés is ilyen enyhén zajlik le. Ha
rajtunk vagy kis babankon landol egy dardzs, évatosan kozelitsiik meg, és pockéljik el. Nem szabad
orvos nélkil kezelni a csipés helyétdl tavol esé testrészeken észlelt tiineteket, az anafilaxia tlineteit
(nyelési zavar, szédiilés, eszméletlenség, nyelv duzzanat szajbeli vagy szemben elhelyezkedd
duzzanat, sipold légzés, nehézlégzés). Ezek a tlinetek azonnali siirg6sségi ellatast igényelnek, mentét
kell hivni, ha nincs a kdzelben orvos, aki ha sziikséges életment6 adrenalin injekciét ad. llyenkor
legtobbszor kérhdzba kell vinni a beteget.

Ha fulldnk keriil csipés utan a b&rbe, amilyen gyorsan csak lehet, vegyiik ki a fullankot. Eles késsel, a
fullank belépésével ellentétes iranybdl tavolitsuk el. Tegyilink jeget egy miianyag zacskdba, mely
példaul az uzsonna zacskd is lehet, egy kis kendével burkoljuk be és tegyik a csipés helyére.
Ellenérizziik Ugy negyeddra mulva, hogy a duzzanat nem nétt-e tul nagyra. Szaritsuk le a csipés
kornyékét, majd alkalmazzunk a csipés kis teriletére helyi antihisztamint, hogy csokkentsik a
viszketést, fajdalmat. Ha nem elég a helyi kezelés, viszketéscsillapitd tablettat vagy cseppet kaphat a
rovarcsipett, a csalankilités kezelésére. A szokatlan szin(i, és kinézet( sebes hdlyagos eltéréseket,
nem viszket6 duzzanatokat, varandds vagy szoptatd anyak bértiineteit orvosnak meg kell mutatni.
Nalunk ,,csak” a hazi méhek és darazsak okoznak veszélyes csipéseket.

A hartydsszarnyl rovarok korébe tartozé méhek és darazsak csipésétél életveszélyes, egész
szervezetet érint6 allergids reakcid, mas nevén anafilaxia, gyermekek 0,4-0,8%-aban, felnéttek 3%-
aban fordul el6. A csipés normadlis esetben helyi, 10 cm-nél nem nagyobb atméréjl, enyhén
fajdalmas bérpirral és 6démaval kisért, néhany nap alatt oldédé reakciot okoz. Az ennél nagyobb, a
csipés helyérél kiinduld, néhany déran belil fokozatosan novekvé duzzanat - ami felnSttek 10-15%-
aban jelenik meg - feltehet6en IgE (allergias reakcidk kialakuldsdban jelentds szerepet jatszd
ellenanyag) altal kozvetitett késGi, helyi allergias reakcid. Annak a kockazata, hogy a nagy helyi
reakciot mutatd személyekben egy kovetkez6 csipés anafilaxids rosszullétet provokal nem tébb, mint
5-10%.

A veszélyeztetett személyek sziirése nem lehetséges, jelenleg nem ismertek olyan mutaték, amelyek
alapjan az egész szervezetet érintd anafilaxias reakcid biztosan megjdsolhatd volna. A sulyos reakciot
mutatd betegek nagyobb részében egy elG6z6 csipés még nem okozott tlineteket, masrészrél



egészséges populacidban is 10-20% a méreg-specifikus IgE hordozék aranya (akik ennek ellenére
tiinetmentesen viselnek el csipéseket). A tulérzékenység természetes lefolydsanak a vizsgalata azt
mutatta, hogy az egész szervezetet érintd allergias reakciot ado felnGttek kérében egy kovetkezd
csipés a betegek 70-75%-aban okoz ismételten anafilaxiat, mig gyermekek esetében az ismételt
sulyos reakcié kockazata csak 40% kordili.

A rosszullét tipusos esetben a csipést kévet6 2—30. percben kezd6dik és kilonb6z6 sulyossagu lehet.
Enyhébb esetben csak bértinetek jelentkeznek, f6ként a tenyeret, talpat érint6 bd&rviszketés,
testszerte megjelend, valtozd mérték(i csalankittés. Sulyosabb esetekben ehhez kiilonb6z6 fontos
szerveken duzzanatok, hasi gorcsok, hasmenés, hanyds, mellkasi szoritds, rekedtség, sipold légzés,
légszomj, kabultsdg, szédilés, halalfélelem tarsul. A legsulyosabb esetekben vérnyomdsesés,
eszméletvesztés, |égzés- és keringésleallas kdvetkezik be. Az anafilaxia okozta halal leggyakoribb oka
a gégeddéma.

A méh- vagy dardzsméreg allergidban szenvedék ellatasanak fontos része a betegoktatds. Ennek ki
kell terjednie olyan életmdédbeli tanacsokra, amelyek ismeretében egy kovetkezé csipés
lehetdségének kockazata csokkenthetd. A beteg sok esetben, ha latta is a rovart, nem tudja pontosan
megmondani, hogy darazs volt-e vagy méh, nem ismeri fel. Egyszerl a helyzet méhészek esetében,
illetve ha a beteget darazsfészek megbolygatdsa kdzben éri a csipés. A darazsak élénk sarga-fekete
csikos, karcsu test( rovarok, sokkal nagyobb aranyban vannak jelen az ember kdrnyezetében, mint a
méhek. A strandokon, piacokon, nyilt téri étkezés kdzben, szlireteken, varosi lakasokban elszenvedett
csipések altaldban darazsaktél szarmaznak. A méhek a dardzsnal sotétebb szinl, tomzsi testd
rovarok, kevésbé agresszivek, fullankjuk rendszerint bent marad a bérben.

Amennyiben a csipést kdvetd események egyértelmiien egész szervezetet érinté allergias reakciéra
utalnak, a beteget el kell latni 6ninjekciézashoz adrenalinnal. Ennek legegyszerlibb mddja a
fecskendébe csomagolt adrenalin (vagy mas néven epinefrin), az auto-injektor felirdsa, amely
felnGttek részére 300 mikrogramm adrenalint tartalmaz 0,3ml izomba beadandé injekcidban. A 15-30
kg kozotti testtomegl gyermekek részére javasolt autoinjektor adrenalin tartalma 150 mikrogramm.
Az adrenalin autoinjektor egy olyan komplex gydgyszerkészitmény amely egyben tartalmazza a
gyogyszert, a fecskenddt és a tlt, valamint egy nagy megbizhatésagl beadd rendszert, amelynek
segitségével a beteg 6nmaganak be tudja adni az injekciét amennyiben és ahol az szlikséges. Ha a
beteg csipés utani rosszullét kezdete miatt kényszeriil az adrenalin beaddsdara, a beadast kdvetéen
mindenképpen hivjon azonnal ment6t vagy keressen orvosi segitséget, mivel az anafilaxia tiineteinek
teljes ellatdasdhoz ez elengedhetetlen.

Az adrenalin autoinjektor készitmények jelenleg nem kapnak tarsadalombiztositasi tamogatdst, teljes
aron juthatnak hozza a betegek.

Dr. Herjavecz Irén f6orvos asszony megszivlelend6 tanacsai

Mire figyeljen a dardzs vagy méhméregre allergids beteg? Néhany életmddbeli valtoztatassal
csokkenthet6 a csipés valdszinlisége.
* Hordjon zart ruhazatot, zart cip6t. Elénk szin holmik - mint a sarga, piros - viselése nem
javasolt. Kertben, strandon, altalaban a szabadban soha ne jarjon mezitlab!
e Kerdlje illatos kozmetikumok hasznalatat!
e Ha Ugy érzi a hajaba szallt valami, azt ne prdbalja kezével eltavolitani, kérjen segitséget vagy
hajkefével prébalkozzon!
» Altaldban ne prébalja kézzel elhajtani a darazsat, a hadondaszas tdmaddsra ingerli a rovart.
¢ Ne étkezzen a szabadban, soha ne igyon olyan livegbdl, palackbdl ami mar kordbban nyitva
volt. Mindig ellenérizze a pohdrba kitoltott innivaldt is!



e Gyumolcs, fagylalt, édes sitemény fogyasztasa utan mosson kezet és arcot !

* Ne autdzzon lehuzott ablakkal!

e Miel6tt bell az autdjaba ellenGrizze az llést, ill. hogy nincs-e a kocsitérben darazs vagy méh.

e A haz korili, padlason taladlt dardzsfészek eltdvolitdsat bizza mdsra, nagyobb fészkek
esetében hivjon szakembert!

e Erdei kirdndulasnal figyelni kell a féldben, korhadt fakéregben, farakasokban megbujé
esetleges darazsfészkekre. Ezeket soha ne bolygassa meg!

e Méhészek teljes védelmet biztositd 6ltézékben dolgozzanak, amennyiben nem hagynak fel a
méhészkedéssel!

e Mindig hordja magaval az allergolégus orvos dltal 0Osszeallitott ,készenléti
gyogyszercsomagot, amelyben a legfontosabb gydgyszer az adrenalin. Ezt az , 6nbel6vé”
injekciodja tartalmazza.

e Atdrcdjaban legyen elhelyezve egy igazolas arrdl, hogy allergids a darazs vagy méhcsipésre !

Zarszoként harom pontban 6sszefoglalva a legfontosabbak:

1. Az allergia életveszélyes is lehet, ezt a legsulyosabb format anafilaxianak hivjak.

2. Az anafilaxia els6ként adandd ellenszere az adrenalin (és nem a kalcium vagy egyéb
gyogyszerek).

3. Annak, akinek a kortorténetében volt anafilaxia vagy fokozottan veszélyeztetett
autoinjektorban kiszerelt adrenalint kell magandl tartania, hogy sziikség esetén
megmenthesse a sajat életét.
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