Klima-tippek: Hany fok legyen a szobaban?

A legtobb munkahelyen allandé vita targyat képezi, hogy hany fokra is hiitsiik az irodat a legnagyobb nyari
kdnikuldaban. Vannak, akik azt ecsetelik, hogy a hatukrdl is folyik a viz, mig masok a 27 fokban is jégvermet
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kidltanak. De vajon mekkora az idealis hdmérséklet, s milyen el6irdsok hatarozzak meg mértékét?

A legtobb munkahelyen allandé vita targyat képezi, hany fokra is h(tsik az irodat a legnagyobb nyari kanikulaban.
Vannak, akik azt ecsetelik, hogy a hatukrdl is folyik a viz, mig masok a 25-27 fokban is jégvermet kialtanak. Egy biztos,
minden ember mdshoz van szokva, mas és mas h6fokban érzi komfortosan magat. Ugyanakkor egy ilyen helyzetben
is képesnek kell lenni kompromisszumot taldlni. Természetesen a személyes alldspontokon tul léteznek iranyadd
értékek is, melyek a kilonboz6 funkciéju épliletek, s azok helyiségeinek optimalis h6fokat meghatarozzak. Ezek
elsGsorban épitészeti, s azon beliil f6ként energetikai jellegliek, de akadnak munkavédelmi elGirasok, s egészségligyi
ajanlasok is.
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A bels6 hémérsékletre vonatkozé épitészeti elGirasok

Az éplletekkel szemben 3altaldnos elvdras, hogy azokon belll egyenletes, illetve ugyanolyan legyen a belsé
hémérséklet minden id6jarasi viszony kozdtt és évszakban. Eppen ezért épiileteinket Ugy kell megtervezni,
kialakitani, hogy azok energetikai jellemz&i megfeleljenek az épiletek energetikai jellemzSinek meghatarozasardl
sz0l6 rendeletben megfogalmazott elvardsoknak. Az elGirdsok pedig kiterjednek az elvarhatd belsé hémérséklet
mértékére is. Ezek természetesen részben az épilet kialakitasatdl, tdjolasatdl, szerkezeteitdl, részben pedig a
haszndlat mddjatdl, a beépitett hiitési, flitési rendszertdl is fliggb tényezdk.

Az ajanlasok szerint az épllet nyari tulmelegedésének kockazatat vagy a gépi h(ités energiaigényét épiletszerkezeti,
arnyékoldsi és természetes szell6ztetési megoldasok alkalmazasaval kell mérsékelni. Miutan ebbdl a szempontbdl
egy éplilet, kiilonb6z6 tajolasu helyiségei kozott lényeges kiilonbségek adddhatnak, a tervezé donthet Ugy, hogy a
tulmelegedés kockazatat helyiségenként vagy zéndnként itéli meg. Mindazonaltal télen a keletkez6 hé veszteséget
potolnunk kell fltéssel, nyaron pedig hlitenlink kell a felmelegedett bels6 teret. A szabvanyok pedig egyértelm(ien
meghatarozzak a hémérséklet mértékét.

Klima-tippek: igy a szamlaktdl sem kapsz hégutat

Szamitasok szerint egy atlagos teljesitményl klimaberendezés havonta mintegy 250 kWh-val néveli meg az
aramfogyasztast, ami mintegy 8-10 ezer forintos tobbletet is eredményezhet a villanyszamlankon. Természetesen
dontGen befolyasolja a klima fogyasztasat a beallitott hGmérséklet értéke. Mivel az elszéllitott energia és a bedllitott
hémérséklet, illetve a kinti h6mérséklet kilonbsége kdzott egyenes aranyossag all fenn, minél nagyobb kiilonbséget
allitunk be a kilsé leveg6é hémérsékletéhez képest, annal nagyobb fogyasztassal kell szamolnunk.

A leginkdbb meghatarozo szempont a fogyasztasnal ugyanakkor a gépek hatasfokdban, mas néven jésagfokaban
rejlik. A hatasfok a klimak m(iszaki felépitésétdl, a kivitelezés precizségétdl, valamint a hasznalt hiitékozegtél is flgg.
A hatasfokot szamokban mérve is kifejezik, melyeket EER és COP szamokkal jelélnek. Ezek a szamok kifejezik, hogy
egy klima 1 kWh elektromos energiabdl mennyi hiit6, vagy flitGenergiat képes elGallitani. Minél nagyobbak ezek az
értékek, annal kevesebb elektromos aramot haszndal fel a klima ugyanakkora tér lehlitésére vagy felf(itésére.



Ugyanezen hatékonysagi értékek alapjan soroljak egyébként a gépeket energiaosztalyokba, igy nagymértékben
csokkenthetjik a felhasznalt energia mennyiségét, ha jo hatasfokd (magas EER, COP szamok, vagy "A"
energiaosztaly) gépet valasztunk. De magas hatdsfokuak az inverteres klima készilékek is, melyek a teljesitmény
fokozatmentes szabalyozasaval takaritanak meg energiat.

Az egészséges klimahasznalat

A meghatarozott értékeket természetesen felllirhatja az id6jaras. A legnagyobb kanikuldban ugyanis egyre
gyakoribbak a megfdzdsok, s ez 90 szazalékban a klimaberendezések rovasara irhatd. Ez természetesen nem azt
jelenti, hogy a késziilékek veszélyesek, csupdn a megfelel§ Gizemeltetés fontossagdra hivjak fel a figyelmet.

A tapasztalatok szerint a megbetegedések zome, mintegy 90 szazaléka egyébként olyankor alakul ki, amikor odakinn
borzaszté kanikula tombol, s mi botor médon tulh(itjiik helyiségeinket. Eppen ezért a szakértSk tdbbnyire azt
tanacsoljak, hogy a kinti és benti h6mérséklet kdzotti kiilonbség semmiképp se legyen tobb 8-10 foknal. Tehat, ha
kint atlagosan35 koril alakul a hémérséklet, ajanlatos 25-27 fokra beallitani a berendezést. Ezt egyébként az
egészségligyi és a munkavédelmi elGirdsok is megfogalmazzdk. E szerint a kiilsé és bels6 h6mérséklet kozotti
kiilonbség 10 Celsius foknal nem lehet tobb.

Tovabb bonyolitja a helyzetet, hogy a klimaberendezések szaritjdk a leveg6t, a szdraz leveg6tél pedig kdnnyen
kiszaradhat a szemiink, megfajdulhat a fejink, s6t, kimeriltek lesziink, ezek a problémdk pedig befolyasoljak a
munka minGségét. Szintén gyakori probléma a késziilékek nem megfelelS elhelyezése. Amennyiben a hideg levegé
kozvetlendl éri példaul a véllunkat, a nyakunkat, akkor izlleti fajdalmak és gyulladasok is kialakulhatnak. A hirek
szerint pedig egyre gyakoribbak az ilyen, Ugynevezett "klimareumas" megbetegedések is.

Milyen hatdsai vannak a szervezetiinkre?

A nem megfelel6 klimakorilmények az egész szervezetlinkre hatdssal lehetnek, de elsGsorban a 1égz6 rendszeriinkre
és a vérkeringésilinkre. A hideg - meleg kdrnyezeti valtozdsokhoz mindenki masképp tud alkalmazkodni. Az idealis
klima altali hémérséklet megitélése elég szubjektiv, igy a tinetek jelentkezése igen valtozo lehet, attdl figgben ki
mennyire érzékeny.

A klimatizalt helység levegGje gyakran szaraz, ez okozhat légzési panaszokat, légszomjat, a szem,a torok és az orr
nyalkahartydk szarazsagat. Emellett fejfajast, szédilést, kimeriltséget is tapasztalhatunk. Sokaknal jelentkezik
megfazasos, allergias tlinet (orrfolyas, tliszkolés, kohogés, konnyezés), akar kot6hartya-gyulladas és fogfajas is. A
szaraz leveg6 a bérinkre is szarité hatassal van. Ha a hideg levegs kozvetleniil ér minket, akkor iziileti fajdalmak és
gyulladasok is kialakulhatnak. A klimaberendezés ugyanazt a leveg6t forgatja, hiti és sz(iri, ami a helységben van,
vagyis friss levegével nem cseréli ki.

Ez jotékony lehet olyan embereknél, akik erGsen szenvednek a pollenek okozta allergiatdl, mivel a kintrél érkezd
allergének nem jutnak be, illetve a helységben lévSket pedig a Iégkondicionald pollensziiréje kiiktatja.

Ha azonban a klima légtisztitd és szlir6 rendszere nem kell6en tiszta, akkor ebben az esetben akar még tébb gondot
is okozhatnak, mivel ez a zart rendszer kedvez a baktériumok, virusok és gombak elszaporoddasanak. Igen ritka, de
annal veszélyesebb lehet a legionellosis és a szisztémas gombafert6zés, melyek kérokozéi a légkondicionalé
rendszerében megtelepedve, és a levegGbe jutva okozhat megbetegedést.

Tippek a késziilékek megfelel6 hasznalatahoz:

[0 Maximum 8-10 fok legyen a benti és a kinti hémérséklet kozotti kiilonbség!

[0 Ne iranyitsuk a légdramot emberekre! Prébaljunk uUgy bedllitani a légaramot, hogy olyan helyre fujja a
levegébt, ahol nem tartézkodunk huzamosabb ideig.

[0 Inkdbb alacsony ventillator-fordulatszamot allitsunk be, igy a nagy légaram keltette megfazast, fejfajast is
elkerilhetjuk.

[0 Erdemes a késziiléket némileg tulméreteztetni. Egy tilméretezett berendezés ugyanis kisebb légsebesség
hatdsara is képes tartani az adott hémérsékletet.
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