5 dolog, ami, ha egyszerre van jelen, biztosan beteg leszel!

Lehet, hogy mar voltal beteg? Nem volt j6? Miért jon? Mikor jon? Miért oda? Miért nekem? Ezekre a
kérdésekre VAN valasz! Ez a tudds mar harminc éve itt van, de még kevesen ismerik, én pedig mar
évek ota foglalkozom vele, és 6rommel tapasztalom sikerességét, eredményességét!

Most mar te is tudni fogod, amit Hamer professzor, az Uj Német Orvostudomany megalkotdja
bizonyit:
Ha torténik Veled valami, ami:
1. dramai, felzaklato, lesujto, lehengerld, kibillent a természetes allapotodbdl
2. varatlanul, deriilt égbdl villdmcsapas szer(ien jon
3. megltkozol rajta, mert konfliktust hordoz (mindannyian hordozunk, csak sokszor nem
tudunk rdla!)
4. elszigetelten éled meg, nem beszélsz a kivaltott érzelmeidrél (mert nem is tudod pontosan
megfogalmazni!)
5. pillanatnyilag nincs megoldasa, nem tiinik megoldhatdnak
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Akkor biztosan valamilyen elvaltozasod, betegséged lesz!

Hogy milyen szerveden? Azt megmutatja a kivalté konfliktus!

Mikor mulik el a betegség?

Amikor felolddédik az azt kivaltd konfliktus! Ahogy a kivaltd konfliktus feloldddik, azonnal

megkezd&dik a gydgyulas, a helyreallitas, minden terdpia, vagy gydgyszer segitsége nélkil!

Valdszind, hogy mar volt par olyan betegséged, amirél nem is tudtal, ami egyébként sulyos, vagy akar

haldlosnak nevezett betegség volt!

Amilyen idéket éliink nap, mint nap érnek minket konfliktusok. A legtobb ember nem tanult

madszereket arra, hogy ezeket kezelje! Nem tanitanak arra, hogy az érzelmeinket felismerjik,

megnevezzik, és helyesen értelmezziik, hasznaljuk Gket!



Pedig életlinkben minden jot és minden rosszat az érzelmeinknek készénhetiink!

Még a gondolatainkat sem tanultuk meg kezelni, nehezen tudunk egyetlen dologra 6sszpontositani
hosszabb idén keresztiil, vagy kilresiteni magunkat, és gondolattalanul maradni, akar csak révid
ideig. Ezzel pedig az gond, hogy a gondolataink érzelmeket valtanak ki, amik a tartalmuk szerint

felemelnek, vagy lenyomnak az Erzelmi Létran.*

A pozitiv gondolkodas kicsit mar lerdgott csont, pedig a legnagyobb titkot hordozza, olyat, ami a Titok
cimd filmben sem hangzott el : amikor a Remény szintje alatt vagyunk, csak "negativ" eseményeket
tudunk életliinkbe hozni , vagy ugy is mondhatnam, a felénk aradé minden j6 és minden rossz

halmazabdl csak a rosszat vesszik észre!

A Remény szintjét6l pedig mintha felvennénk a rdzsaszin szemiiveget, és csak jo dolgokkal
taldlkozunk. Van egy régi mondas: a szegények szegényednek, a gazdagok gazdagodnak. Gondolj
bele, aki egy sarga csekktdl elkeseredik, az érzelmi szintje j6 alacsonyra csuszik, abbdl az allapotbdl

csak olyat tud "teremteni”, ami szintén elkeseritg!

*

ERZELMI LETRA:
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Boldogsag, tudas, magabiztossag, szabadsag, szeretet, nagyrabecsiilés

Szenvedély

Lelkesedés, 6rom, elragadtatas
Orémteli varakozas, hit
Derdlatas

Remény

Belenyugvas

Unalom

Borulatas

. Turelmetlenség, kielégiiletlenség, bosszankodas
. LegyGzottség érzete

. Csalédottsag

. Kétség

. Aggodalom

. Masok hibaztatésa

. Elbizonytalanodas

. Harag

. Bosszuvagy

. Duh, gydlolet



20. Irigység
21. Blintudat, 6nbecsilés hianya, fenyegetettség érzete
22. Tehetetlenség, elkeseredettség, fajdalom, kétségbeesés, szorongas

Van egy 6romhirem: nem csak betegségekkel foglalkozom sikeresen, hanem a parkapcsolati, és az
anyagi problémakkal is!

Minden életteriletiink olyan allapotban van, ami a legjobban megmutatja, hol vagyunk elakadva a
fejlédésben!

Segitséget kaphatsz tanitasokbdl, terapiakbdl, vagy akar meg is tanulhatod némelyiket, annak
érdekében, hogy utana 6nmagadat, vagy a koriilotted Iév6ket gydgyitsd, tanitsd!

Aldas

B6vebb informacié: www.zorbaabuddha.hu

Imlich Zoltan
06 70612 50 42

Forras: RPozitiv Hiresé



